  表3   三组患者治疗前后客观功能指标比较    （x ± s）
	指标
	组别
	治疗前
	治疗后
	协方差分析
	两两比较P值

	
	
	
	
	F
	P
	

	腰椎前屈
ROM /°
	A组
	45.75±8.85
	59.15±8.42
	25.673
	<0.001
	A vs B: 0.028
A vs C: <0.001
B vs C: <0.001

	
	B组
	46.48±9.28
	55.03±8.95
	
	
	

	
	C组
	45.30±8.68
	67.78±9.18
	
	
	

	竖脊肌静息RMS/MVIC比值
	A组
	0.31±0.07
	0.25±0.06
	22.415
	<0.001
	A vs B: 0.020
A vs C: <0.001
B vs C: <0.001

	
	B组
	0.32±0.08
	0.28±0.07
	
	
	

	
	C组
	0.31±0.08
	0.19±0.05
	
	
	

	腰椎旁PPT /(kg/cm²)
	A组
	2.83±0.64
	3.68±0.82
	28.149
	<0.001
	A vs B: 0.012
A vs C: <0.001
B vs C: <0.001

	
	B组
	2.90±0.69
	4.03±0.88
	
	
	

	
	C组
	2.78±0.66
	4.60±0.91
	
	
	


[bookmark: _GoBack]注：与本组治疗前比较，P<0.05；表中治疗后数据为原始值，协方差分析以基线值为协变量对治疗后值进行比较。
