表1   两组肌少症改善情况比较（x ± s，n=40）
	组别
	骨骼肌指数/（kg/m²）
	握力/kg
	股四头肌肌厚度/cm

	
	治疗前
	治疗3个月后
	治疗前
	治疗3个月后
	治疗前
	治疗3个月后

	观察组
	6.08±0.79
	7.12±0.91*
	20.67±3.05
	24.36±3.41*
	1.43±0.21
	1.68±0.28*

	对照组
	6.12±0.85
	6.45±0.82
	20.45±3.12
	21.80±3.25
	1.45±0.23
	1.52±0.25

	t
	0.218
	3.459
	0.319
	3.437
	0.406
	2.696

	P
	0.828
	0.001
	0.751
	0.001
	0.686
	0.009


注：与组内治疗前相比，*P＜0.05。
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