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	变量
	β
	S.E
	Wald
	P
	OR (95%CI)

	
	
	
	
	
	

	年龄
	0.125
	0.019
	6.647
	<0.001
	1.131 (1.082~1.181)

	合并慢病种类（≥3）
	1.384
	0.356
	3.891
	<0.001
	3.990 (1.987~8.013)

	睡眠情况（差）
	0.924
	0.319
	2.901
	0.004
	2.557(1.336~4.895)

	抑郁
	1.193
	0.598
	1.993
	0.046
	3.296 (1.020~10.651)

	存在营养风险
	1.388
	0.505
	2.747
	0.006
	4.005 (1.488~10.779)

	BMI（正常）
	-1.580
	0.607
	-2.602
	0.009
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