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	自变量
	赋值方法

	年龄/岁
	原始数值

	性别
	1=男性，2=女性

	是否独居
	0=否，1=是

	婚姻状况
	1=有配偶，2=无配偶

	BMI
	1=偏瘦，2=正常，3=超重，4=肥胖

	骨折部位
	1=脊椎，2=髋部，3=上肢，4=下肢（不含髋部）

	睡眠状况
	1=较好，2=较差

	合并慢病种类
	1=<3种，2=≥3种

	抑郁
	0=否，1=是

	焦虑
	0=否，1=是

	营养风险筛查
	1=无风险，2=存在风险
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