
     表2     两组衰弱状态对比         （，n=51，分）
	[bookmark: OLE_LINK17]组别
	身体
	心理
	社会
	总分

	
	干预前
	干预后
	干预前
	干预后
	干预前
	干预后
	干预前
	干预后

	[bookmark: OLE_LINK29]观察组
	4.58±1.10
	2.30±0.44*
	2.45±0.31
	1.05±0.20*
	1.55±0.34
	0.76±0.11*
	7.62±1.92
	3.72±1.41*

	对照组
	4.47±1.22
	3.58±0.63*
	2.43±0.34
	1.37±0.22*
	1.52±0.41
	0.95±0.16*
	7.59±1.95
	5.97±1.49*

	t
	0.478 
	11.896 
	0.310 
	7.686 
	0.402 
	6.988 
	0.078 
	7.833 

	P
	0.634 
	<0.001 
	0.757 
	<0.001 
	0.688 
	<0.001 
	0.938 
	<0.001 


注：与干预前组内比较，*P<0.05。
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