	表1   研究对象的社会人口学资料与临床信息    (n = 780)

	变量
	n（%）/M（P25-P75）

	性别
	

	男
	603 (77.3)

	女
	177 (22.7)

	年龄
	

	18~65岁
	415 (53.2)

	66~79岁
	316 (40.5)

	≥80岁
	49 (6.3)

	婚姻状况
	

	已婚
	710 (91.0)

	单身/离异/寡居
	70 (9.0)

	家庭月收入
	

	< 5 000元
	277 (35.5)

	5 000~10 000元
	400 (51.3)

	≥ 10 000元
	103 (13.2)

	受教育程度
	

	小学及以下
	173 (22.2)

	中学
	326 (41.8)

	高中及以上
	281 (36.0)

	职业
	

	自由职业者
	120 (15.4)

	工人
	100 (12.8)

	职员
	104 (13.3)

	农民
	198 (25.4)

	退休者
	258 (33.1)

	医疗费用支付方式
	

	新型农村合作医疗
	316 (40.5)

	城乡居民基本医疗保险
	399 (51.2)

	其他
	65 (8.3)

	子女数量
	

	1个
	202 (25.9)

	2个
	306 (39.2)

	≥3个
	272 (34.9)

	吸烟
	

	否
	478 (61.3)

	是
	302 (38.7)

	饮酒
	

	否
	593 (76.0)

	是
	187 (24.0)

	对疾病的了解程度
	

	不了解
	99 (12.7)

	一般了解
	572 (73.3)

	非常了解
	109 (14.0)

	高血压
	

	无
	337 (43.2)

	有
	443 (56.8)

	糖尿病
	

	无
	526 (67.4)

	有
	254 (32.6)

	支架数量
	

	1个
	381 (48.8)

	2个
	262 (33.6)

	≥ 3个
	137 (17.6)

	参与心脏康复
	

	否
	393 (50.4)

	是
	387 (49.6)

	一周平均活动频率
	

	1次
	372 (47.7)

	1~3次
	323 (41.4)

	3次以上
	85 (10.9)

	运动自我效能得分/分
	30.00 (14.00,49.00)

	社会支持得分/分
	38.00 (35.00,43.00)

	生活质量得分/分
	358.16 (320.37,421.91)
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