


        表1   患者的基线特征   [M( P25, P75 ）,x±s ]
	特征
	PNF 组（n=30）

	年龄/ 岁, 均值±标准差
	40.0±10.1

	性别（男/女）
	13/17

	病程/月
	5.2（3.6，6.9）

	每天工作时间/h
	7.5(6.3，8.0)

	Cobb 角/度
	12.5±7.8

	最大等长收缩肌力
	

	伸展/lbs
	15.3±2.8

	屈曲/lbs
	13.9(10.3，15.6)
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