


	表1 评估GERD患者自我管理能力的量表

	量表名称
	量表维度
	适用人群
	量表特征

	GERD患者自我管理行为量表[9]
	1.疾病知识管理
2.健康行为管理
3.治疗依从性管理
4.情绪管理
	[bookmark: _GoBack]GERD患者
	由徐文红等于2011年编制，其Cronbach's α为0.859，该量表结合了GERD的心理社会等影响因素，从多角度评估相关影响因素，能够更好地了解GERD患者的自我管理情况

	药物依从性评估与鉴别量表[51]
	1.不良反应
2.药物成瘾
3.药物成本
4.缺乏对需求与故意不坚持有关
5.非有意不坚持有关
	GERD患者
	由邹莹莹等于2022年根据美国药物依从性评估与鉴别量表进行汉化，Cronbach's α为0.888，适用于中国GERD患者的药物依从性评估量表，条目较少，患者可以较快完成问卷

	食管癌术后患者胃食管反流自我管理测评量表[52]
	1.疾病知识管理
2.情绪与态度管理
3.饮食管理
4.生活行为管理
	食管癌术后伴GERD患者
	由侯莹鸽等于2023年编制，针对食管癌术后患者对胃食管反流症状的自我管理行为量表，Cronbach's α为 0.946，体现食管癌专病特色

	自我护理能力量表[53]
	1.健康知识水平
2.自我护理技能
3.自我护理责任感
4.自我概念
	慢性病患者
	根据Orem 的自我护理理论设计制定，由台湾学者Hsiu - Hung Wang于2000年进行汉化，为普适性量表，信度系数Cronbach's α为0.93，得分越高，自我护理能力越高

	慢性病管理自我效能量表[54]
	1.症状管理自我效能维度
2.疾病共性管理的自我效能维度
	慢性病患者
	由Lorig等于2001年设计，用于评价慢性病患者自我管理行为和能力，该量表的Cronbach's α为0.91；采用视图模拟法进行评分，目前已被广泛应用于慢性病患者自我效能的相关研究






