表2  两组疼痛程度、睡眠质量评分比较   ( n=40 )
	组别
	AIS评分
	VAS评分

	
	治疗前
	治疗后
	治疗前
	治疗后

	研究组
	4.38±0.81
	7.15±0.89a
	6.48±0.82
	1.00±0.45a

	对照组
	4.45±0.81
	5.65±0.70a
	6.50±0.85
	2.15±0.36a

	t
	0.414 
	8.362
	0.134
	12.549

	P
	0.680 
	<0.001
	0.893
	<0.001


注：与治疗前比较aP<0.05。
[bookmark: _GoBack]

