表2   “基层卫生人员实训基地”培训课程
	时间
	培训课程
	课时
	教学方式

	第一天
	前测考试
	
	

	
	生命体征检查技术
	1
	示范操作

	
	海姆立克技术
	1
	示范操作

	
	心肺复苏技术
	1
	示范操作

	
	防护用品穿、脱的正确方法
	1
	示范操作

	
	手卫生及穿、脱隔离衣
	1
	示范操作

	
	练习各项操作
	4
	分组练习

	第二天
	预防接种、安全注射技术
	1
	示范操作

	
	快速血糖仪使用
	1
	示范操作

	
	无菌技术
	1
	示范操作

	
	物理降温技术
	1
	示范操作

	
	练习各项操作
	4
	分组练习

	第三天
	十项操作考核
	8~9
	

	第四天
	医疗废物的正确处置
	2
	理论授课

	
	职业防护要点及职业暴露处置
	1.5
	理论授课

	
	不同传播途径疾病的防控措施
	1.5
	理论授课

	
	清洁、消毒及无菌基本要求
	2
	理论授课

	
	理论复习
	2
	－

	第五天
	理论考试
	3
	－

	
	操作及理论补考
	3
	－


注：依据苏卫办基层[2020]11号文件《关于基层卫生人员实训基地推广应用事宜卫生技术的通知》要求设计相关课程。其中理论授课4节（共计8课时）、“十项操作示范”10节（每节30~45 min）、操作练习4节（共计8课时）。培训共计5 d。

