表3 纳入研究的基本特征
	第一作者与发表年份
	样本量(男/女,n)
	年龄/岁
	病程/周 
	干预措施
	疗程/周
	结局指标

	
	实验组
	对照组
	实验组
	对照组
	实验组
	对照组
	实验组
	对照组
	
	

	曾莹莹[9]2020
	50(32/18)
	50(29/21)
	53. 50 ± 9. 07
	55. 32 ± 7. 84
	41. 34 ±39. 50
	41. 34 ± 41. 20
	浮针+电针
	电针
	7
	VAS､总有效率

	陈浦[10]2021
	15
	15
	
	
	
	
	电针+浮针
	电针
	10
	总有效率

	陈锐鸿[11]2020
	34(16/18)
	34(15/19)
	42.12 ± 12.57
	42.94± 9.54
	
	
	浮针
	常规针刺
	14
	VAS

	黄奏琴[12]2021
	50(20/30)
	50(22/28)
	48. 00 ± 11. 9
	45. 9 ± 11. 5
	(6. 4 ± 2. 6)周
	(6. 0 ± 3. 1)周
	银质针
	常规针刺
	28
	VAS､总有效率

	赖家湖[13]2016
	60
	60
	
	
	
	
	银质针
	电针+推拿
	21
	总有效率

	黎勇[14]2020
	62(35/27)
	46(26/20)
	48.31±5.20
	48.25±5.13
	(2.49±1.02)年
	(2.54± 1.03)年
	浮针
	常规针刺
	7
	总有效率､

	李若烟[15]2021
	28/29/29
	
	
	
	
	杵针､电针､推拿
	7
	VAS

	李胜强[16]2015
	60
	60
	
	
	
	
	银质针
	毫针
	20
	总有效率

	李晓飞[17]2018
	82(37/45)
	82(40/42)
	37.48±6.05
	36.49±5.80
	2.87±1.30
	3.02±1.25
	银质针
	常规针刺
	20
	总有效率

	邵银进[18]2021
	36(19/17)
	38(22/16)
	38.53±6.86
	39.29±7.68
	（26.19±13.28）月
	（25.50±13.31）月
	浮针
	电针
	14
	VAS

	施娟娟[19]2020
	27(13/14)
	29(16/13)
	52.07±16.25
	55.30±15.16
	12.85±13.44
	10.71±7.58
	浮针
	常规针刺
	7
	VAS､总有效率

	王存有[20]2021
	48(23/25)
	48(22/26)
	52.83±14.25
	52.45±13.85
	（113.73±79.71）天
	（121.12±70.52）天
	浮针
	常规针刺
	7
	VAS､总有效率

	王鑫灵[21] 2018
	32(20/12)
	32(22/10)
	39 4±2.5
	38±3.87
	3~16月
	2~15月
	杵针
	常规针刺
	7
	VAS､总有效率

	王英震[22]2020
	40(22/18)
	40(21/19)
	48. 16 ± 6. 13
	48. 58 ± 6. 23
	（3. 23 ±0. 84）年
	（3. 37 ± 0. 86）年
	杵针+电针
	杵针
	28
	总有效率､

	吴咚咚[23]2022
	58(28/30)
	57(30/27)
	47. 30 ± 8. 99
	46. 91 ± 10. 12
	（2. 90 ± 1. 80）年
	（2. 10 ± 1. 50）年
	浮针
	常规针刺
	28
	总有效率､VAS

	杨江霞[24]2020
	40(16/24)
	40(13/27)
	49.00±1.96
	51.28±1.95
	45.44±3.77
	44.93±3.71天
	浮针
	常规针刺
	21
	总有效率､VAS

	杨青宇[25]2020
	88(46/42)
	90(51/39)
	35.7±8.0
	36.5±8.3
	
	
	浮针
	常规针刺
	10
	总有效率

	朱轶[26]2020
	117(59/58)
	116(57/59)
	45.3 ±5.2
	45.6 ±5.7
	3.2 ±0.5月
	3.3 ±0.6月
	杵针
	电针
	28
	总有效率

	刘栩豪[27]2016
	31(21/10)
	31(18/13)
	48.43±4.12
	47.56士4.37
	2.24士0.32
	2.48±0.43月
	杵针
	常规针刺
	28
	总有效率

	黄赛芝[28]2015
	51(27/24)
	50(26/24)
	40. 1 ±6. 7
	40. 5 ± 5. 4
	2. 6 ± 0. 5年
	2. 7 ± 0. 3年
	浮针
	常规针刺
	21
	总有效率､

	周海东[29]2011
	54(26/28)/52(24/28)/44(19/25)
	42±5/42±5/42±6
	4.1±2.4､4.4±2.6､4.5±2.7
	浮针+电针､电针､浮针
	21
	总有效率､

	王素红[30]2015
	45(22/23)
	40(22/18)
	43.5±0.15
	43.8±2.1
	4.4±3.2
	4.6±2.2
	浮针
	电针
	10
	总有效率

	包于忠[31]2012
	20(12/18)
	28(16/12)
	21~59
	20~56岁
	20天~3年
	30~3年
	浮针
	常规针刺
	20
	总有效率

	陈龙[32]2011
	50(35/15)
	50(24/26)
	47.23±3.56
	49.31±2.78
	3.5l±0.43月
	3.1+0.25月
	浮针
	常规针刺
	10
	总有效率

	徐华明[33]2006
	51
	51
	
	
	
	
	浮针
	常规针刺
	10
	治愈率

	徐守臣[34]2020
	84(46/38)
	84(44/40)
	45.6±2.3
	45.2±2.7
	3.3±1.2
	3.5±1.4
	芒针
	常规针刺
	21
	VAS､总有效率

	纪岳军[35]2020
	40(25/15)
	40(23/17)
	
	
	
	
	芒针
	常规针刺
	32
	VAS､总有效率

	姚文平[36]2019
	35(15/20)
	35(16/19)
	41.79±10.35
	42.28±12.56
	42.28±12.56月
	42.28±12.56月
	芒针
	常规针刺
	21
	VAS､总有效率

	高宗尚[37]2019
	30(13/17)
	30(11/19)
	48.00±11.06
	51.43±12.16
	51.43±12.16 天
	10.70±4.43天
	芒针
	常规针刺
	28
	VAS､总有效率

	姚文平[38]2018
	45(18/27)
	45(20/25)
	49.35±8.6
	48.23±8.3
	19.54±12.93月
	18.74±13.32月
	芒针
	常规针刺
	20
	VAS､总有效率

	王海天[39]2016
	30(16/14)
	30(18/12)
	
	
	8.3±4.28
	7.3±3.33
	芒针
	常规针刺
	14
	VAS､总有效率

	周兴举[40]2011
	25/18/20
	
	
	
	
	
	
	银质针､常规针刺､温针
	21
	总有效率

	左同军[41]2010
	50(32/18)
	30(19/11)
	
	
	
	银质针
	电针+神灯
	90
	总有效率

	黄艾[42]2015
	30(14/16)
	30(13/17)
	45.83± 7.99
	47.17±7.03
	2.75±2.52年
	2.99±2.86年
	圆利针
	常规针刺
	14
	总有效率

	张琳[43]2019
	45(27/18)
	45(28/17)
	46.32±3.1
	45.83±3.6
	4.38±2.31年
	4.12±3.25年
	圆利针
	芒针+常规针刺
	10
	VAS､总有效率

	刘骥才[44]2016
	35(22/13)
	35(24/11)
	40.49±7.20
	42.43±8.53
	14.14±6.17月
	13.80±6.43月
	圆利针
	电针+常规针刺
	14
	VAS､总有效率


