表1  纳入文献的基本特征
	文献
	样本量T/C
	年龄/岁
	湿化液
	湿化方法
	结局指标

	楼海斌2018[13]
	34/34
	T：49～71
C：48～70
	0.45%氯化钠
	T：微泵持续滴入雾化器，6～8 L/min
C：氧气雾化吸入，6～8 L/min
	a

	许湘华2017[14]
	45/45
	T：59.78±8.08
C：58.87±6.85
	T：不详
C：0.9%氯化钠20mL+无菌注射用水20 mL+氨溴索4 mL
	T：湿化泵持续泵入，2～5 mL/h
C：注射器间断滴入，4～6 mL/h，2 h一次
	d

	温娴松2017[15]
	25/25
	42～79
	T：灭菌注射用水33 mL+碳酸氢钠17 mL
C：0.9%氯化钠20 mL+庆大霉素80 kU+地塞米松
	T：微量泵持续泵入，3～5 mL/h
C：注射器间断滴入，3～5 mL/30～60 min
	bdef

	莫木琼2017[16]
	29/28
	T：56. 18±7. 13
C：56. 24±7. 18
	0.45%氯化钠100 mL
	T：喷雾瓶间断喷雾，5～10喷/0.5～2 h
C：注射器间断滴入，5～10 mL/2h
	acdf

	卢大松2017[17]
	80/80
	T：70.95±4.33
C：71.03±4.25
	0.9%氯化钠100 mL+5%碳酸氢钠10 mL
	T：微泵持续泵入，2 mL/h
C：喷雾瓶，3～5 mL/30 min
	bcdfg

	储冬吟2016[18]
	30/30
	T：42.5±4.8
C：41.2±5.2
	0.45%氯化钠+糜蛋白酶4 kU
	T：气管切开面罩氧气，3～4 L/min，5~10 mL/2h/次
C：输液器间断滴入，4～6滴/min，持续2 h暂停30 min
	bc

	徐蓓华2016[19]
	50/47
	T：47～65
C：49～68
	T：250mL氯化钠+5%碳酸氢钠25 mL
C：100mL氯化钠+5%碳酸氢钠10 mL
	T：微量泵持续泵入，0.4 mL/min
C：注射器间断滴入，3～5 mL/30min
	bcdfg

	夏晓晨2016[20]
	45/45
	56.3±9.61
	T：0.9%氯化钠250 mL +糜蛋白酶20 kU
C：0.9%氯化钠100 mL+糜蛋白酶8 kU
	T：湿化泵持续泵入，5 mL/h
C：注射器间断滴入，2～5 mL/h
	adg

	吴修建2015[21]
	48/44
	T：55.4±12.5
C：57.8±11.2

	T：0.9%氯化钠 8 mL＋糜蛋白酶4 kU
C：0.9%氯化钠 100 mL+糜蛋白酶20 kU
	T：氧气雾化，6～10 L/min，10～15 min每天2次   
C：注射器间断滴入，2～3 mL/次/2～3 h
	d

	李雪梅2015[22]
	45/40
	T：45～76
C：42～75

	T：0.9%氯化钠100 mL+庆大霉素80 kU+氨溴索15mg
C：0.9%氯化钠50mL+庆大霉素80 kU+氨溴索7.5 mg
	T：镇痛泵持续泵入，5～10 mL/h
C：注射器间断滴入，3～5 mL/30 min，吸痰后再滴入0.5 mL
	bcdef

	熊华琴2015[23]
	48/48
	56. 4±7. 2
	0.45%氯化钠100 mL
	T：喷雾瓶间断喷雾，5～10喷/15～30 min
C：注射器间断滴入，5～10 mL/2h
	acdf

	黄素美2014[24]
	36/36
	55.4±8.6
	0.9%氯化钠100 mL+地塞米松5 mg
	T：精密输液器持续滴入，根据痰液浓度确定量和速度
C：注射器间断滴入，5 mL/2 h
	abcd

	孙颖2013[25]
	31/31
	T：60.90±6.61
C：62.03±9.37
	0.45%氯化钠
	T：微泵持续泵入，2 mL/h
C：喷雾瓶，2～3 mL/30 min
	b

	
	
	
	
	
	

	刘冰2012[26]
	60/60
	42～79(65.2)
	0.45%氯化钠250mL+α糜蛋白酶+庆大霉素
	T：微量泵持续泵入，2～4 mL/h
C：注射器间断滴入，3～5 mL/1～2 h
	abcd

	易华容2012[27]
	48/48
	-
	0.9%氯化钠100 mL+庆大霉素80 kU+地塞米松10 mg
	T：精密输液器持续滴入，0.2～0.4 mL/min
C：注射器间断滴入，7～8滴/h
	cdf

	
	
	
	
	
	

	刘玉珍2010[28]
	44/42
	T：58.6±6.32
C：59.3±7.54
	灭菌注射用水，300～500 mL/d

	T：MR400湿化器持续加温湿化
C：注射器间断滴入，3～5 mL/30～60 min
	bcdef

	任海霞2010[29]
	25/25/20
	50～70
	（1）0.9%氯化钠250 mL+5％碳酸氢钠25 mL
（2）0.9%氯化钠2 mL+庆大霉素4万U +地塞米松
（3）0.9%氯化钠100 mL+5%碳酸氢钠 10 mL 
	（1）微泵持续泵入，0.3～0.4 mL/min
（2）氧气雾化，10 min/2 h
（3）注射器间断滴入，3～5 mL/30 min
	bde

	燕玲2009[30]
	50/46
	T：61 .5±8 .86
C：61 .8±9 .62
	T：0.9%氯化钠100 mL+庆大霉素80 kU+α糜蛋白酶4 kU
C：0.9%氯化钠20 mL+庆大霉素80 kU+α糜蛋白酶4 kU
	T：精密输液器持续滴入，5～10 mL/h
C：注射器间断滴入，2～3 mL/30～120 min，吸痰后再滴入0.5～1 mL
	bcdef


[bookmark: _GoBack]注：T为试验组，C为对照组，a为湿化不满意，b为痰痂形成，c为气管黏膜出血，d为肺部感染，e为痰液黏稠，f为刺激性咳嗽，g为血氧饱和度下降。
