表3    两组患者的运动管理、药物管理、饮食管理、血糖控制的重复测量方差分析      n=57
	指标
	组别
	时间点
	交互效应

	
	
	培训前
	培训1个月后
	培训3个月后
	F
	P

	运动管理
	研究
	30.46±4.26
	39.31±3.68*
	41.54±4.05*
	15.86
	<0.001

	
	对照
	30.81±4.28
	34.17±3.92*
	36.90±3.87*
	
	

	
	t
	0.879
	-6.664
	-6.119
	
	

	
	P
	0.381
	＜0.001
	＜0.001
	
	

	饮食管理
	研究
	31.33±4.30
	38.16±3.52*
	40.34±3.93*
	16.70
	<0.001

	
	对照
	31.73±3.72
	34.18±4.53*
	36.27±3.23*
	
	

	
	t
	0.529
	-5.244
	-6.042
	
	

	
	P
	0.598
	<0.001
	<0.001
	
	

	药物管理
	研究
	32.54±3.23
	37.26±4.24*
	41.89±4.05*
	11.98
	<0.001

	
	对照
	[bookmark: _GoBack]32.70±2.79
	33.37±3.11*
	36.81±4.25*
	
	

	
	t
	0.260
	-2.925
	-7.611
	
	

	
	P
	0.795
	0.004
	＜0.001
	
	

	血糖控制
	研究
	31.44±4.17
	39.84±4.80*
	43.53±5.14*
	10.22
	<0.001

	
	对照
	31.69±5.43
	34.37±4.72*
	39.14±5.71*
	
	

	
	t
	0.269
	-6.142
	-4.322
	
	

	
	P
	0.788
	＜0.001
	<0.001
	
	


注：*P < 0.05

