表2    两组患者的空腹血糖、餐后血糖、糖化血红蛋白的重复测量方差分析   n=57
	指标
	组别
	时间点
	交互效应

	
	
	培训前
	[bookmark: _GoBack]培训1个月后
	培训3个月后
	F
	P

	空腹血糖/
（mmol/L）
	研究
	9.05±1.25
	6.64±0.74*
	6.07±0.50*
	10.13
	<0.001

	
	对照
	9.04±1.12
	7.52±0.85*
	6.56±0.60*
	
	

	
	t
	-0.079
	7.183
	3.865
	
	

	
	P
	0.937
	＜0.001
	＜0.001
	
	

	餐后血糖/
（mmol/L）
	研究
	13.13±1.93
	10.14±1.23*
	9.05±1.62*
	10.21
	<0.001

	
	对照
	13.58±1.60
	12.22±0.60*
	11.00±1.29*
	
	

	
	t
	1.350
	11.376
	5.987
	
	

	
	P
	0.180
	＜0.001
	＜0.001
	
	

	糖化血红蛋白
（%）
	研究
	9.13±0.72
	7.97±0.55*
	7.20±0.84*
	8.16
	<0.001

	
	对照
	9.18±0.62
	8.40±0.54*
	7.90±0.72*
	
	

	
	t
	0.463
	6.074
	5.365
	
	

	
	P
	0.645
	＜0.001
	＜0.001
	
	


*P < 0.05

