[bookmark: _Hlk181819424]表1          两组患者基础资料的比较                                   n=57
	社会人口学特征
	研究组
(n = 57)
	对照组
(n = 57)
	χ2/t
	P

	性别 [例(%)]
	男
	30 (52.63)
	32 (56.14)
	0.141
	0.707

	
	女
	27 (47.37)
	27 (47.37)
	
	

	
年龄 [，岁]
	
	51.83±4.86
	52.29±5.11
	0.492
	0.623

	受教育程度 [例(%)]
	小学教育程度
	28 (49.12)
	30 (52.63)
	0.149
	0.928

	
	中学教育程度
	19 (33.33)
	18 (31.58)
	
	

	
	大学及以上教育程度
	10 (17.54)
	9 (15.79)
	
	

	治疗方式 [例(%)]
	口服药物
	19 (41.03)
	17 (46.15)
	0.164
	0.922

	
	胰岛素
	18 (35.90)
	19 (33.33)
	
	

	
	口服药物+胰岛素
	20 (23.07)
	21 (20.51)
	
	

	
病程/ （，年）
	
	3.12±0.71
	3.26±0.68
	1.075
	0.285

	
空腹血糖（，mmol/L）
	
	9.05±1.25
	9.04±1.12
	-0.079
	0.937

	
餐后2 h血糖（ mmol/L）
	
	13.13±1.93
	13.58±1.60
	1.350
	0.180

	
糖化血红蛋白（，%）
	
	9.13±0.72
	9.18±0.62
	0.463
	0.645

	
运动管理（，分）
	
	30.46±4.26
	30.81±4.28
	0.8779
	0.381

	
饮食管理（，分）
	
	31.33±4.30
	31.73±3.72
	0.529
	0.598

	
药物管理（，分）
	
	32.54±3.23
	32.70±2.79
	0.260
	0.795

	
[bookmark: _GoBack]血糖控制（，分）
	
	31.44±4.17
	31.69±5.43
	0.269
	0.788
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