表1  KOA患者术前衰弱的单因素分析
	项目
	非衰弱组
	衰弱组
	2/t值
	P值

	
	（n=61）
	（n=111）
	
	

	性别 [例（%）]
	
	
	0.610
	0.435

	男
	17（40.5）
	25（59.5）
	
	

	女
	44（33.8）
	86（66.2）
	
	

	年龄分组 [例（%）]
	
	
	25.518
	＜0.001

	＜60岁
	22（73.3）
	8（26.7）
	
	

	60~＜80岁
	22（34.9）
	41（65.1）
	
	

	≥80岁
	17（21.5）
	62（78.5）
	
	

	BMI分组 [例（%）]
	
	
	8.198
	0.004

	正常
	45（44.1）
	57（55.9）
	
	

	异常
	16（22.9）
	54（77.1）
	
	

	人均月收入 [例（%）]
	
	
	1.231
	0.540

	＜2 000元
	10（27.8）
	26（72.2）
	
	

	2 000～4 000元
	34（38.2）
	55（61.8）
	
	

	＞4 000元
	17（36.2）
	30（63.8）
	
	

	文化程度 [例（%）]
	
	
	2.516
	0.472

	小学及以下
	28（33.7）
	55（66.3）
	
	

	初中
	20（44.4）
	25（55.6）
	
	

	高中或中专
	10（31.3）
	22（68.8）
	
	

	大专或以上 
	3（25.0）
	9（75.0）
	
	

	婚姻状况 [例（%）]
	
	
	0.147
	0.702

	已婚
	7（31.8）
	15（68.2）
	
	

	其他
	54（36）
	96（64）
	
	

	膝关节疼痛年限 [例（%）]
	
	
	25.846
	＜0.001

	＜3年
	36（57.1）
	27（42.9）
	
	

	3-5年
	14（37.8）
	23（62.2）
	
	

	＞5年
	11（15.3）
	61（84.7）
	
	

	合并症 [例（%）]
	
	
	4.295
	0.038

	≤3种
	52（39.7）
	79（60.3）
	
	

	＞3种
	9（22）
	32（78）
	
	

	居住地 [例（%）]
	
	
	0.030
	0.864

	市区
	46（35.1）
	85（64.9）
	
	

	乡镇
	15（36.6）
	26（63.4）
	
	

	医疗付费方式 [例（%）]
	
	
	4.638
	0.200

	职工医保  
	8（27.6）
	21（72.4）
	
	

	城乡医保 
	7（25.9）
	20（74.1）
	
	

	异地医保 
	11（30.6）
	25（69.4）
	
	

	自费或其他
	35（43.8）
	45（56.2）
	
	

	抑郁 [例（%）]
	
	
	22.316
	＜0.001

	是
	4（8.2）
	45（91.8）
	
	

	否
	57（46.3）
	66（53.7）
	
	

	焦虑 [例（%）]
	
	
	27.074
	＜0.001

	是
	4（7.4）
	50（92.6）
	
	

	否
	57（48.3）
	61（51.7）
	
	

	疼痛(分，±s)
	3.33±1.17
	4.43±1.39
	-5.264
	＜0.001

	睡眠障碍 [例（%）]
	
	
	60.651
	＜0.001

	有
	4（5）
	76（95）
	
	

	无
	57（62）
	35（38）
	
	

	营养状况 [例（%）]
	
	
	66.479
	＜0.001

	营养不良
	0（0）
	24（100）
	
	

	有营养不良的风险
	14（16.7）
	70（83.3）
	
	

	营养正常
	47（73.4）
	17（26.6）
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